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Ngày thế giới nhận thức về tự kỷ 02/04

Cần chăm sóc, điều trị cho trẻ tự kỷ như thế nào?

Tìm hiểu thêm

Quy tắc vàng khi dưỡng ẩm da cho trẻ sơ 
sinh

Bảo vệ làn da mỏng manh của trẻ sơ sinh với quy 
tắc vàng dưỡng ẩm đúng cách. Tìm hiểu cách 
chăm sóc an toàn, hiệu quả, nhận biết dấu hiệu 
nguy hiểm và tránh sai lầm thường gặp.
Tìm hiểu thêm

Bí quyết phục hồi nhanh sau thay khớp 
háng, khớp gối: Vai trò của băng thun

Tìm hiểu vai trò quan trọng của băng thun trong 
việc giảm sưng, phòng ngừa huyết khối và hỗ trợ 
phục hồi chức năng sau phẫu thuật thay khớp 
háng, khớp gối. Hướng dẫn sử dụng và lưu ý cần 
biết.

Tìm hiểu thêm

Cẩm nang giảm cân an toàn & khoa học

Giảm cân an toàn và khoa học bắt đầu từ những 
điều đơn giản

Tìm hiểu thêm

Ức chế kênh đồng vận chuyển Natri - 
Glucose 2 (SGLT2) cho người bệnh

Tìm hiểu thêm

Thuốc kháng đông kháng vitamin K ở trẻ 
em: Những điều cần biết

Thuốc kháng đông kháng vitamin K (warfarin, 
acenocoumarol) thuộc nhóm thuốc kê đơn, có tác 
dụng ngăn hình thành cục máu đông trong tim và 
hệ thống mạch máu. Thuốc hoạt động bằng cách 
kéo dài thời gian hình thành cục máu đông lâu 
hơn bình thường. Cũng như bất kỳ loại thuốc nào, 
thuốc kháng đông vừa có lợi nếu dùng đúng cách, 
nhưng cũng vừa có thể gây ra những biến chứng 
nguy hiểm nếu dùng sai. Có rất nhiều yếu tố tác 
động đến hiệu quả và an toàn khi sử dụng thuốc 
kháng đông, bao gồm liều lượng, cách uống 
thuốc, chế độ ăn uống và các thuốc khác dùng 
chung có thể làm thay đổi nồng độ thuốc kháng 
đông trong máu... Vì vậy, người thân của bệnh nhi 
cần nắm rõ được các thông tin quan trọng sau 
đây.

Tìm hiểu thêm

1 2 3 63

Bệnh lý

Tuân thủ điều trị: "Chìa khóa" kiểm soát 
bệnh mạn tính hiệu quả

Tìm hiểu tầm quan trọng của tuân thủ điều trị 
trong quản lý bệnh mạn tính, nhận diện rào cản và 
áp dụng chiến lược 3 Đúng - 3 Nên để kiểm soát 
bệnh hiệu quả.
Tìm hiểu thêm

Mức độ xâm lấn ung thư đại trực tràng: 
Điều cần biết

Hiểu rõ mức độ xâm lấn của ung thư đại trực 
tràng qua giải phẫu bệnh giúp bệnh nhân và người 
nhà nắm bắt tình trạng bệnh và lựa chọn điều trị 
phù hợp. 
Tìm hiểu thêm

Hiểu rõ về hạ đường huyết: Nguyên nhân, 
triệu chứng và cách đối phó hiệu quả

Hạ đường huyết là tình trạng đường máu thấp, có 
thể gây biến chứng nguy hiểm. Bài viết giúp nhận 
diện nguyên nhân, triệu chứng và cách xử trí hiệu 
quả để bảo vệ sức khỏe.
Tìm hiểu thêm

Chóng mặt và té ngã ở người cao tuổi: Hiểu 
rõ nguy cơ để phòng tránh kịp thời

Tìm hiểu nguyên nhân, dấu hiệu sớm và cách xử 
trí ban đầu khi người cao tuổi bị chóng mặt, té 
ngã. Áp dụng biện pháp phòng ngừa hiệu quả để 
bảo vệ sức khỏe.
Tìm hiểu thêm

Rối loạn thái dương hàm: Hiểu rõ nguyên 
nhân và cách điều trị hiệu quả

Nhận biết các dấu hiệu, nguyên nhân gây rối loạn 
thái dương hàm và các phương pháp điều trị hiệu 
quả để cải thiện chất lượng cuộc sống.
Tìm hiểu thêm

Giải phẫu bệnh thận: Hiểu sâu về tổn 
thương

Phân tích giải phẫu bệnh thận giúp nhận diện tổn 
thương vi thể qua sinh thiết, phân loại bệnh chính 
xác và định hướng điều trị hiệu quả cho các bệnh 
lý thận.
Tìm hiểu thêm
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Triệu chứng

Nhiễm trùng sau tiêm chủng, thủ thuật: 
Dấu hiệu cảnh báo

Nhận biết sớm các triệu chứng nhiễm trùng nguy 
hiểm sau tiêm chủng và thủ thuật y tế. Tìm hiểu 
khi nào cần tái khám khẩn cấp để bảo vệ sức 
khỏe.
Tìm hiểu thêm

p16 và HPV: Hiểu rõ ung thư cổ tử cung và 
vòm họng

HPV là virus gây mụn cóc, nhưng một số loại có 
thể gây ung thư. Protein p16 là "tín hiệu" giúp bác 
sĩ nhận ra khi HPV gây hại, đặc biệt ở cổ tử cung 
và vòm họng.
Tìm hiểu thêm

Bệnh Lymphôm tế bào nhỏ: Dấu hiệu, chẩn 
đoán và điều trị

Tìm hiểu về Bệnh Lymphôm tế bào nhỏ, các dấu 
hiệu nhận biết, phương pháp chẩn đoán và lựa 
chọn điều trị để sống khỏe mạnh hơn.
Tìm hiểu thêm

Dấu hiệu cảnh báo cần tái khám sớm sau 
phẫu thuật đường tiêu hóa

Phẫu thuật đường tiêu hóa là một can thiệp y tế 
lớn. Nhận biết sớm các dấu hiệu bất thường sau 
phẫu thuật là vô cùng quan trọng để phòng ngừa 
biến chứng nghiêm trọng và đảm bảo kết quả 
điều trị tốt nhất.

Tìm hiểu thêm

Hồng ban đa dạng, chữa trị thế nào?

Hồng ban đa dạng (Erythema multiforme) là bệnh 
da cấp tính do nhiều căn nguyên, trong đó có lý do 
nhiễm trùng hoặc do thuốc điều trị.
Tìm hiểu thêm

Làm sao để biết bị biến chứng mắt do tiểu 
đường?

Nhận biết sớm các triệu chứng của bệnh võng 
mạc tiểu đường và tầm soát hiệu quả để bảo vệ 
thị lực khỏi nguy cơ mù lòa.
Tìm hiểu thêm

1 2 3 7

Cảnh báo sức khỏe

Tự ý dùng thuốc kê đơn: Nguy cơ đối với 
sức khỏe

Cảnh báo nguy hiểm khi tự ý dùng thuốc kê đơn: 
tác dụng phụ, kháng thuốc, chẩn đoán sai. Khuyến 
nghị từ Bệnh viện Đại học Y Dược TP. Hồ Chí Minh 
giúp bạn dùng thuốc an toàn.
Tìm hiểu thêm

Tuân thủ điều trị: "Chìa khóa" kiểm soát 
bệnh mạn tính hiệu quả

Tìm hiểu tầm quan trọng của tuân thủ điều trị 
trong quản lý bệnh mạn tính, nhận diện rào cản và 
áp dụng chiến lược 3 Đúng - 3 Nên để kiểm soát 
bệnh hiệu quả.
Tìm hiểu thêm

CPR trong 4 phút vàng: Hướng dẫn cấp cứu 
ngưng tim ngưng thở tại nhà

Hướng dẫn chi tiết cách thực hiện Hồi sức tim 
phổi (CPR) hiệu quả ngay tại nhà trong "4 phút 
vàng" đầu tiên để cứu sống nạn nhân ngưng tim 
ngưng thở.
Tìm hiểu thêm

Răng khôn mọc lệch: Nguy cơ đối với sức 
khỏe răng miệng

Tìm hiểu những biến chứng thầm lặng nhưng 
nguy hiểm của răng khôn mọc lệch, từ đau nhức, 
viêm nhiễm đến tổn thương răng kế cận, giúp 
người bệnh nhận biết sớm và bảo vệ sức khỏe 
răng miệng.

Tìm hiểu thêm

Mổ lấy thai trong các trường hợp đặc biệt: 
Những điều cần biết

Mổ lấy thai trong các trường hợp đặc biệt như 
nhau tiền đạo, bệnh tim, mổ cấp cứu đòi hỏi sự 
can thiệp chuyên sâu. Tìm hiểu quy trình, rủi ro và 
cách quản lý để đảm bảo an toàn tối đa cho mẹ 
và bé.

Tìm hiểu thêm

Từ polyp đến ung thư: Phân tích yếu tố 
nguy cơ và giải phẫu bệnh

Hiểu rõ hành trình từ polyp đến ung thư đại trực 
tràng, phân tích các yếu tố nguy cơ và vai trò then 
chốt của giải phẫu bệnh trong phòng ngừa, theo 
dõi và điều trị.
Tìm hiểu thêm
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Kỹ thuật/Công nghệ/Dịch vụ y 
tế

Đi khám tại Bệnh viện Đại học Y Dược TP. 
Hồ Chí Minh: Người bệnh cần chuẩn bị gì?

Nắm vững cách chuẩn bị, giấy tờ cần thiết và lưu ý 
an toàn để tối ưu trải nghiệm khám bệnh tại Bệnh 
viện Đại học Y Dược TP. Hồ Chí Minh.
Tìm hiểu thêm

Kiểm soát nhiễm khuẩn bệnh viện: Người 
bệnh và thân nhân cần biết

Tìm hiểu tầm quan trọng của kiểm soát nhiễm 
khuẩn bệnh viện và vai trò then chốt của người 
bệnh, thân nhân trong việc phòng ngừa lây nhiễm, 
đảm bảo an toàn y tế.
Tìm hiểu thêm

Đảm bảo an toàn người bệnh: Quy trình 
"Nhận diện đúng" tại Bệnh viện

Nắm rõ quy trình "Nhận diện đúng – Người bệnh 
đúng" và 6 Mục tiêu An toàn Người bệnh Quốc tế 
(IPSGs) giúp Bệnh viện Đại học Y Dược TP. Hồ Chí 
Minh tránh nhầm lẫn, đảm bảo an toàn tối đa cho 
người bệnh trong mọi dịch vụ y tế.

Tìm hiểu thêm

Các phương pháp niềng răng hiện nay

Phân tích ưu nhược điểm các phương pháp niềng 
răng hiện đại như mắc cài, khay trong suốt. Giúp 
người bệnh chọn lựa giải pháp tối ưu cho nụ cười 
hoàn hảo.
Tìm hiểu thêm

Phối hợp đa chuyên khoa trong điều trị gãy 
xương hàm mặt tại UMC

Khám phá cách Bệnh viện Đại học Y Dược TP. Hồ 
Chí Minh (UMC) phối hợp đa chuyên khoa để điều 
trị chấn thương gãy xương hàm mặt, đảm bảo 
phục hồi chức năng và thẩm mỹ toàn diện cho 
người bệnh.

Tìm hiểu thêm

Chương trình ERAS: Nâng tầm hiệu quả 
phẫu thuật phụ khoa tại Bệnh viện Đại học 
Y Dược TP. Hồ Chí MinhKhám phá cách chương trình ERAS tối ưu hóa quá 
trình phục hồi, giảm biến chứng và rút ngắn thời 
gian nằm viện cho người bệnh phẫu thuật phụ 
khoa tại Bệnh viện Đại học Y Dược TP. Hồ Chí 
Minh.

Tìm hiểu thêm
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Thư viện sức khỏe theo chuyên 
khoa

Đơn nguyên Gây 
mê hồi sức Sản 

Phụ khoa

Đơn nguyên Tiêm 
chủng

Khoa Cấp cứu Khoa Chẩn đoán 
hình ảnh

Khoa Chấn thương 
chỉnh hình

Khoa Da liễu - 
Thẩm mỹ da

Khoa Dinh dưỡng, 
Tiết chế

Khoa Dược

Khoa Gây mê - 
Hồi sức

Khoa Giải phẫu bệnh

Khoa Hậu môn - 
Trực tràng

Khoa Hô hấp

Khoa Hoá trị ung thư Khoa Hồi sức tích cực

Khoa Khám bệnh Khoa Khám sức 
khoẻ theo yêu cầu

Khoa Kiểm soát 
nhiễm khuẩn

Khoa Lão - Chăm 
sóc giảm nhẹ

Khoa Lồng ngực - 
Mạch máu

Khoa Mắt

Khoa Ngoại Gan - 
Mật - Tụy

Khoa Ngoại Thần kinh

Khoa Ngoại Tiêu hoá Khoa Niệu học 
chức năng

Khoa Nội cơ 
xương khớp

Khoa Nội soi

Khoa Nội thận - 
Thận nhân tạo

Khoa Nội tiết

Khoa Nội Tim mạch Khoa Phẫu thuật 
Hàm mặt - Răng 

hàm mặt

Khoa Phẫu thuật 
Tim mạch

Khoa Phụ sản

Khoa Phục hồi 
chức năng

Khoa Sơ sinh

Khoa Tai Mũi Họng Khoa Tạo hình - 
Thẩm mỹ

Khoa Thăm dò 
chức năng hô hấp

Khoa Thần kinh

Khoa Tiết niệu Khoa Tiêu hóa

Khoa Tim mạch 
can thiệp

Khoa Tuyến vú

Khoa Vi sinh Khoa Xét nghiệm

Quản lý chất lượng

Chương trình tư vấn

Chủ động khỏe - Để yêu 
thương Bác sĩ ơi Bác sĩ của bạn Y tế đột phá

Theo dõi thông tin chính thức tại

Quản lý và chăm sóc sức khỏe với UMC Care

Cơ sở 1

215 Hồng Bàng, Phường Chợ Lớn,  TP. Hồ Chí 
Minh

Hotline:(84.28) 3855 4269

Email:bvdhyd@umc.edu.vn

Cơ sở 2

201 Nguyễn Chí Thanh, Phường Chợ Lớn, TP. Hồ 
Chí Minh

Hotline:(84.28) 3955 5548

Email:bvdaihoccoso2@umc.edu.vn

Cơ sở 3

221B Hoàng Văn Thụ, Phường Phú Nhuận, TP. 
Hồ Chí Minh

Hotline:(84.28) 3842 0070

Email:bvdaihoccoso3@umc.edu.vn

Đơn vị hợp tác

Phòng khám Bệnh viện Đại học Y Dược 1

20-22 Dương Quang Trung, Phường Hòa Hưng, 
TP. Hồ Chí Minh

Hotline:1900 6923

Email:contact.us@umcclinic.com.vn

Chính sách bảo mật

Điều khoản dịch vụ

Quy định sử dụng

Chính sách Cookie

Copyright ©2025. Bệnh viện Đại học Y Dược TP. Hồ Chí Minh.   
Đã đăng ký bản quyền.


